Valkommen till

Oppna Stafett-DM 2019

19 maj pa Danderyds Gymnasiums IP
Ingar i Danderyds Ungdomsspel

Vi hoppas att manga klubbar vill delta i Oppna DM i stafett pd Danderyds Gymnasiums IP fér att
samtrimma stafettvaxlingarna infor Stafett-SM. Vi har valt att endast genomféra de korta
stafetterna for SM-klasserna. De yngres Stafett-DM kommer att genomforas den 11 september
pa Kallbrinks IP.

e Anmalan ska vara Bosse Wikmark tillhanda senast 12 maj, via e-post till bo@dskfri.se
e Anmalningsavgiften ar 300 kronor per lag — faktureras i efterhand.
e Efteranmilan tas emot pa plats senast 60 minuter fore respektive start mot en avgift pa 400 kronor.

e Avprickning sker genom att lamna in laguppstéllning senast en timme innan utsatt starttid, inga
nummerlappar kommer att anvandas. Se till att de aktiva har tavlingsdrakt.

e Slutligt tidsprogram hittar du pa 08fri:s hemsida den 15 maj. Information finns dven pa www.dskfri.se
e Priser: DM-medaljer till de tre snabbaste lagen (inga finaler, endast heat).

e Servering med grill finns pa idrottsplatsen.

Program
Klass Fodelsear Gren
P/F15 04-05 4x80m
P/F17 02-03 4x100m
M/K Alla aldrar 4x100m

Det ar samma regler som giller som pa Stafett-SM!
Minst 50% av startande deltagare i ett lag ska tillhéra sin aldergrupp (seniorer undantagna). 14- dringar far
endast komplettera 15-arslag. Det gar inte att representera flera aldersklasser (seniorer undantagna).

Tidsprogram och info om Ovriga grenar pa Danderyds Ungdomsspel finns pa www.dskfri.se

Valkomna till Danderyds Gymnasiums IP!
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